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Guías de la Escuela Acerca de Enfermedad  
Para ayudarle a usted a determinar cuándo su hijo necesita quedarse en casa  

o irse a casa si está en la escuela.  
En la mayoría de las situaciones, los estudiantes quienes desarrollan síntomas nuevos o sin explicación, no debe 
regresar a la escuela hasta que los síntomas sean leves y están mejorando o los síntomas se deben a una causa 

que no es infecciosa. Quizás se solicite que proporcione un documento de su doctor.  

COVID-19 Positivo  
Por favor reporte el 
resultado en el sitio web del 
distrito:  e-REPORTING 
POSITIVE COVID-19 PORTAL 

➢ El estudiante debe quedarse en casa por lo menos 5 días después que inicien los síntomas, 
o después de la fecha de la primera prueba con resultado positivo, y no presenta síntomas 

➢ Regresar el día 6 si los síntomas están mejorando y el estudiante no ha experimentado 
fiebre por las últimas 24 horas, sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.  

➢ Se debe usar una mascara hasta el día 10, o cuando 2 pruebas secuenciales con al menos un 
dia de diferencia son negativas.  
 

SÍNTOMAS Su hijo debe de quedarse en casa o irse a casa si está en la escuela, si presenta:  

Fiebre ● Experimenta fiebre de 100° F o más, o si el estudiante actúa enfermo o no puede estar cómodo y 
participar en actividades de la escuela 
Debe: Quedarse en casa hasta que pasen 24 horas desde la última vez que tuvo fiebre y sin haber 
usado medicamento para reducir la fiebre  
Recomendación: Debe realizarse la prueba Covid-19 al estudiante 

Congestión: Flujo nasal/Tos/ 
Dolor de garganta 

● El estudiante se ve/actúa como si está enfermo o no puede estar cómodo para participar en 
actividades escolares 
● Tiene dificultad para respirar 
● Tos persistente o flujo nasal que no se puede manejar con facilidad  
● Respiración sibilante, si no se le evaluó o trató previamente  
Recomendación: Si los síntomas no mejoran, se le debe de realizar una prueba Covid-19 al 
estudiante 

Dolor de cabeza, Fatiga/ 
Dolor muscular o del cuerpo  

● Si los síntomas continúan después de descansar  
● El estudiante se ve/actúa enfermo, o no puede participar en actividades escolares de manera 
cómoda  
● Historia reciente de un golpe en la cabeza 
Recomendación: Si los síntomas no mejoran, se le debe de realizar una prueba Covid-19 al 
estudiante 

Diarrhea/Vómito ● Diarrea/Vómito 2 o más veces en las últimas 24 horas, que el estudiante se quede en casa 24 
horas después del último episodio de Diarrea/Vómito  
● El estudiante se ve o actúa como si estuviera enfermo o no puede participar de manera cómoda 
en actividades de la escuela 
● El estudiante usa pañal y las heces fecales no se pueden contener en el pañal 
● Historia reciente de lesión en la cabeza 
Recomendación: Si los síntomas no mejoran, se le debe de realizar una prueba Covid-19 al 
estudiante 

Experiencia nueva de 
pérdida del sabor/olfato 

Recomendación: al estudiante se le debe administrar la prueba Covid-19 

Irritación de los ojos y, o 
Ojos rojos/Conjuntivitis 

● Ojos rojos con bastante fluido Amarillo/mucosidad 
● Hay una situación del contagio en el salón de clases o el doctor lo recomendó 

➢ Si el estudiante no presenta secreción o fluido de los ojos, el estudiante puede quedarse 
en la escuela 

Salpullido ● Salpullido significante  
● Herida abierta con secreción activa 

➢ Si el salpullido no presenta secreción y está cubierto con un vendaje pequeño, puede 
quedarse en la escuela 

Debe: Los estudiantes pueden regresar a la escuela si no presentan el salpullido, o con una 
nota que proporcione el doctor, indicando que la condición del estudiante no es infecciosa 

Dolor de estomago  ● El estudiante se ve/actúa enfermo, o no puede participar de manera cómoda en actividades de 
la escuela 
● Dolor severo que continua por más de dos horas  
● Asociado con diarrea o vomito, heces con sangrado /heces color negro o dolor de estómago 
después de una lesión 
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